
１．本大会は、公益財団法人日本バレーボール協会制定の「2025年度版ソフトバレーボール競技規則」

及び本大会の「開催要項」を適用します。

２．試合の進行について/注意事項

（1） チームキャプテンによるトスは、各コートサイドにて行ってください。

（2） 公式ウォームアツプは特に設けず、両チームの合意があれば乱打を行ってください。

ただし、１試合目のみとします。

（3） 試合前後の挨拶はエンドライン上で行ったあと、ネットを挟んで握⼿を行ってください。

（4） フリーゾーンは特に設けませんが、ボールまたは選⼿がインプレー中に隣接するコート上に入った瞬間に

危険回避の為ボールアウトとします。

（試合間における、空きコートの場合も同様にボールアウトとする）

また、隣接コートからボールまたは選⼿がコート内に入ってきた場合は、主審または副審の判断で試合

を中断し、ノーカウントとします。

3．

（1） 相互審判制ですので、各チームでお願いします。

（足りない場合は、他チームの協力を仰ぐこととします。）

（2） 審判員はユニホームまたはビブスが見えないように審判任務を遂行してください。

（3） 主審は試合終了後、「記録用紙」の記入内容を最終確認後サインをし、大会本部に提出してください。

（4） 審判を担当するチームは、長短のホイッスルを準備してください。 

（5） 今大会は電子ホイッスルの使用は認めません。各コート笛割に従ってお願いします。

（ホイッスルは各チームで用意することとします。長短の笛を準備願います。）

   ◆審判上の確認事項◆

審判員について


